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เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 

การพัฒนาทักษะการนวดแผนไทยของนักศึกษาสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพสถาบันการพล
ศึกษา วิทยาเขตเชียงใหม่ ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนี้จากเอกสาร ต าราและ
งานวิจัยต่างๆ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการวิจัยดังนี้ 

1. ความหมาย ความส าคัญของการนวด และการผ่อนคลาย 
2. การนวดแผนไทยประยุกต์ 
3. ทฤษฎีการนวดไทย 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
1. ความหมาย ความส าคัญของการนวด และการผ่อนคลาย 

การนวดไทยเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งของการแพทย์แผนไทย เป็นวัฒนธรรมดูแลสุขภาพกันเอง
ภายในครอบครัวเมื่อมีการเหน็ดเหนื่อย เมื่อยล้า ปวดเมื่อยตามร่างกาย พร้อมทั้งพัฒนาเรียนรู้มาเป็น
การนวดเพ่ือการรักษาโรค (Therapeutic massage) มาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งการนวดเป็นการสัมผัส
เพ่ือให้รู้สึกสบาย และผ่อนคลาย แม้จะมีวิธีปฏิบัติหลายรูปแบบ แต่ทุกแบบจะมี การตี ลูบ ถู กด เฟ้น 
และทุบผิวหนัง กล้ามเนื้อและข้อ อย่างเป็นระบบบางครั้งอาจใช้การนวดร่วมกับวิธีอ่ืน  เช่น การ
ประคบสมุนไพร การบ าบัดด้วยน้ ามันหอม และวารีบ าบัด 

1.1. ประวัติความเป็นมาของการนวดไทย 
สมัยก่อนกรุงรัตนโกสินทร์ 
จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์เกี่ยวกับการนวดที่เก่าแก่ที่สุด คือ ศิลาจารึกสมัยสุโขทัย 

ที่ขุดพบที่ป่ามะม่วงตรงกับสมัยพ่อขุนรามค าแหง มีรอยจารึกเป็นรูปการรักษาโดยการนวดเมื่อถึงยุค
สมัยกรุงศรีอยุธยา รัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์มหาราช  การแพทย์แผนไทยเจริญรุ่งเรืองมาก
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการนวดไทยศักดินาจนมีปรากฏในท าเนียบข้าราชการฝ่ายทหารและพลเรือน  ที่
ตราขึ้นในปี พ.ศ.1998 มีการแบ่งกรมหมอนวดเป็นฝ่ายขวา-ซ้าย เป็นกรมฯ ที่ค่อนข้างใหม่มีหน้าที่
ความรับผิดชอบมากและต้องใช้หมอมากกว่ากรมอ่ืน  ๆ หลักฐานจากจดหมายเหตุของราชฑูต                        
ลา ลู แบร์ ประเทศฝรั่งเศส ได้บันทึกเรื่อง หมอนวดในแผ่นดินสยามมีความว่า “ในกรุงสยามนั้นถ้า
ใครป่วยไข้ลงก็เริ่มท าเส้นสายยึดโดยให้ผู้ช านาญในทางนี้ขึ้นไปบนร่างกายของคนไข้แล้วใช้เท้าเหยียบ 
กล่าวกันว่าหญิงมีครรภ์ มักใช้ให้เด็กเหยียบ เพ่ือให้คลอดบุตรง่ายไม่พักเจ็บปวดมาก” ต่อมาในสมัย
พระบรมไตรโลกนาถ ในกฎหมายตราสามดวง “นาพลเรือน” กล่าวถึง การแบ่งส่วนราชการให้กรม
หมอนวดจ าแนกต าแหน่งเป็น หลวง ขุนหมื่น พัน และมีศักดินาเช่นเดียวกับข้าราชการสมัยนั้น 

สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ รัชกาลที่ 1- รัชกาลที่ 6 
ต่อมาในสมัยรัตนโกสินทร์ การแพทย์แผนไทยได้สืบทอดรูปแบบต่อจากสมัยอยุธยา แต่

เอกสารและวิชาความรู้บางส่วนได้สาบสูญไป เนื่องจากภาวะสงครามทั้งถูกจับไปเป็นเชลยอีกส่วนหนึ่ง
ด้วย แต่อย่างไรก็ตาม หมอกลางบ้าน และหมอพระที่อยู่ตามหัวเมือง ยังมีอีกเป็นจ านวนมาก ในชั้น
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หลังพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก ทรงโปรดให้ปั้นรูปฤาษีดัดตน ซึ่งเป็นรูปหล่อด้วย
สังกะสีผสมดีบุก เพ่ิมเติมจนครบ 80 ท่า และจารึกสรรพวิชาการนวดไทยลงบนแผ่นหินอ่อน 60 ภาพ 
แสดงถึงจุดนวดอย่างละเอียดประดับบนผนังศาลาราย  และบนเสาภายในวัดโพธิ์ ต่อมารัชสมัย
พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว จากหลักฐานการแบ่งส่วนราชการ ยังคงมีกรมหมอนวด
เช่นเดียวกับสมัยอยุธยา และทรงโปรดให้หมอยา และหมอนวดถวายงานนวดทุกครั้ง ได้ช าระต ารา
การนวดไทย และเรียกต าราแพทย์หลวง หรือแพทย์ในพระราชส านักตกเข้ามาในสังคมไทย การนวด
จึงหมดบทบาทจากราชส านักในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว  ส่วนหมอนวดแบบ
ชาวบ้านได้รับการเรียนรู้สืบทอดจากบรรพบุรุษ 

สมัยต่อมาจนถึงปัจจุบัน 
การสืบสานภูมิปัญญาการนวดไทยจากอดีตถึงปัจจุบันจึงมีหมอนวดอยู่ 2 แบบ คือ การ

นวดแบบราชส านัก และการนวดแบบเชลยศักดิ์ (แบบทั่วไป) ซึ่งเป็นการเรียนการสอนหรือถ่ายทอด
สืบต่อกันมาทั้งในสถาบันการศึกษาและภายในครอบครัว สถานศึกษาการนวดแบบเดิมของไทยแห่ง
แรก คือ วัดพระเชตุพนฯ (วัดโพธิ์) 

ส่วนการนวดแบบราชส านัก ปัจจุบันมีการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบที่อายุเวท
วิทยาลัย (ชีวโกมารภัจจ์) ซอยอารีย์ กรุงเทพฯ ซึ่งย้ายมาจากตึกมหามงกุฎ วัดบวรนิเวศน์ ก่อตั้งโดย 
ศาสตราจารย์นายแพทย์อวย เกตุสิงห์ ท่านเห็นว่าการเรียนแผนโบราณอย่างเดียว ท าให้ล้าสมัย ไม่
สามารถให้ก้าวหน้าเป็นทางการได้ ส่วนการเรียนแผนปัจจุบันอย่างเดียวก็ท าให้ก้าวหน้าขึ้นไปจน
มองข้ามประโยชน์ของทรัพยากรต่าง ๆ ของไทย ที่ไม่ได้พัฒนาน าไปใช้ประโยชน์อย่างจริงจัง 

ศาสตราจารย์นายแพทย์อวย เกตุสิงห์ จึงน าการแพทย์ทั้งสองระบบนี้มาผสมผสาน
ประยุกต์เข้าด้วยกัน โดยให้นักศึกษาที่จบมัธยมศึกษาปีที่ 6 หรือเทียบเท่า สอบทั้งข้อเขียนและ
สัมภาษณ์ผ่านเข้ามาเรียนวิชาแผนโบราณทุกสาขา และวิชาพ้ืนฐานสาขาเวชกรรมของแผนปัจจุบันทุก
วิชาเรียกชื่อตามกฎหมายว่า “แพทย์แผนโบราณแบบประยุกต์” และท่านยังเล็งเห็นความส าคัญของ
การนวดไทยแบบราชส านักที่ยังไม่มีการสอนแพร่หลายเหมือนแบบเชลยศักดิ์ จึงได้เชิญอาจารย์ณรงค์
สักข์ บุญรัตนหิรัญ ผู้มีความรู้ความช านาญทางด้านการนวดแบบราชส านักเป็นอย่างดีได้มาถ่ายทอด
ความรู้ให้กับนักศึกษาแพทย์แผนโบราณแบบประยุกต์ โดยท่านได้รับความรู้และเป็นศิษย์เอกท่านหนึ่ง
ของอาจารย์ชิต เดชพันธ์ ซึ่งเป็นบุตรชายคนเล็กของหมออินเทวดาสมัยกรุงรัตนโกสินทร์และเรียน
จากอาจารย์นายแพทย์กรุด ลูกศิษย์หลวงวาโย ท่านอาจารย์หลวงราชรักษาแพทย์ในราชส านักท่าน
อาจารย์พัว หลายศรีโพธิ์ ลูกศิษย์หลวงรามเดชะและท่านยังเป็นครูมวยไทย ซึ่งเป็นผู้น าท่าแม่ไม้มวย
ไทย และดาบไทยหลายท่ามาประยุกต์เป็นท่านวด และน าจุดนวดต่าง ๆ ไปใช้ป้องกัน และปราบคู่
ต่อสู้เป็นผลให้มวยไทยเป็นที่รู้จักแก่ชาวโลกจนถึงทุกวันนี้ 

ในส่วนการจัดท าคู่มือด้านการนวดแผนไทยนั้นพบว่ามีการจัดท าคู่มือและเอกสาร
วิชาการเกี่ยวกับการนวดไทยแบบราชส านัก โดยแพทย์หญิงเพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ ซึ่งขณะนั้นด ารง
ต าแหน่งนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดปราจีนบุรีได้รวบรวมจากประสบการณ์ที่ได้รับความรู้จาก
อาจารย์ณรงค์สักข์ บุญรัตน์หิรัญ ในช่วงเวลาสั้น ๆ ร่วมกับการศึกษา และแลกเปลี่ยนประสบการณ์
กับแพทย์แผนโบราณประยุกต์หลายคนในขณะนั้น ท าให้มีหนังสือเส้นจุด และโรคในทฤษฎีการนวด
ไทย และการนวดไทยส าหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุข และได้น าเผยแพร่ในการฝึกอบรมด้านการแพทย์
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แผนไทยรวมทั้งได้เริ่มคัดเลือกท่าฤาษีดัดตนมาทดลองใช้ฝึกปฏิบัติในการอบรมเจ้าหน้าที่สาธารณสุข  
จึงเป็นที่มาของหนังสือกายบริหารแบบไทยท่าฤาษีดัดตนพ้ืนฐาน 15 ท่า ซ่ึงถูกคัดเลือกมาจาก 127 
ท่าฤาษีดัดตนที่ได้เคยรวบรวมไว้ก่อนแล้ว และได้มีการเผยแพร่ในการฝึกอบรมเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
และประชาชนอย่างกว้างขวาง (เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ. 2544: 170-174) 
 

1.2 การผ่อนคลาย 
เฮอร์เบิร์ต และคอนดักส์ (Herbert & Conduct. 1978: 99-100) ได้ให้ความหมายของ

การผ่อนคลายว่าคือสภาวะที่สงบสบาย ทั้งร่างกายและจิตใจ ไม่มีการรุกเร้าทางอารมณ์ใด ๆ เกิดขึ้น
และสอดคล้องกับ สืบสาย บุญวีรบุตร (2541: 100) ที่ว่าการผ่อนคลายเป็นการสร้างสมดุลทาง
สรีรวิทยา เมื่อมีแรงกระตุ้นสูง จนเกิดเป็นความกดดันและความวิตกกังวล มักเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางสรีระ เช่น หัวใจเต้นเร็ว กล้ามเนื้อเครียดเกร็ง สมาธิและความตั้งใจเสียไป ดังนั้นวิธีการควบคุม
แรงกระตุ้นที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ ให้มีระดับที่เหมาะสม เพ่ือให้การเล่นกีฬาเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ  และสอดคล้องกับจาคอบสัน  (Jacobson. 1962: 84) กล่าวไว้ว่า การที่
กล้ามเนื้อส่วนต่าง ๆ ของร่างกายปราศจากการหดเกร็ง กล้ามเนื้อจะคลายไม่เคลื่อนไหวและไม่แสดง
การต่อต้าน หรือขัดขืนต่อการเหยียดหรืองอ ของกระบวนการท างานทางสรีระ เมื่อกล้ามเนื้ออยู่ใน
สภาพที่ผ่อนคลายอย่างแท้จริง เส้นประสาทที่เข้าไปสู่กล้ามเนื้อและเส้นประสาทที่ออกมาจาก
กล้ามเนื้อเหล่านั้น จะสงบนิ่ง ซึ่งจากการทดสอบด้วยกระแสไฟฟ้าพบว่าเส้นประสาทในกล้ามเนื้อไม่มี
การเคลื่อนไหวเมื่อกล้ามเนื้ออยู่ในสภาพผ่อนคลาย และสอดคล้องกับแมค คาฟเฟอรี่ (Mc Caffery. 
1986: 132) ว่า การผ่อนคลายกล้ามเนื้อท าให้กล้ามเนื้อคลายตัวและบรรเทาความเจ็บปวด และ พิชิต 
เมืองนาโพธิ์ (2548: 56) ได้กล่าวว่าหลักเบื้องต้นอยู่ที่การลดความตึงตัวของกล้ามเนื้อจากเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับการผ่อนคลาย พอสรุปได้ว่า การผ่อนคลายหมายถึง สภาพทางด้านสรีรวิทยา และจิตใจ
อยู่ในสภาวะสมดุล ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายปราศจากการตึงตัวของกล้ามเนื้อ 

 
2. การนวดแผนไทยประยุกต์ 

2.1 การนวดแบบเชลยศักดิ์  
การนวดแบบเชลยศักดิ์ หมายถึง การนวดแบบสามัญชน มีการสืบทอดฝึกฝนแบบ

แผนการนวดตามวัฒนธรรมท้องถิ่น ซึ่งเหมาะมากส าหรับชาวบ้านนวดกันเองช่วยรักษาโรคและ
อาการพ้ืนฐานง่าย ๆ เช่น ปวดเมื่อยทั่วไปอันเกิดจากการท างานประจ าวัน  เพียงใช้สองมือ และ
อวัยวะส่วนอ่ืนก็รักษาได้โดยไม่ต้องใช้ยา ปัจจุบันการนวดแบบเชลยศักดิ์เป็นที่นิยมของผู้มาใช้บริการ
อย่างกว้างขวางเพราะได้อารมณ์ และรสชาติของการนวดของคนขี้เมื่อย แต่ควรนวดในที่รโหฐาน 
เพราะถ้านวดจะใกล้ชิดคลุกคลีกันมาก และควรเป็นผู้หญิงนวดผู้หญิง ผู้ชายนวดผู้ชายจะเหมาะสม
กว่า การนวดแบบเชลยศักดิ์เป็นการนวดบริเวณกล้ามเนื้อและข้อต่าง ๆ ของร่างกาย 

การนวดแบบเชลยศักดิ์ เป็นการนวดที่ปรากฏอยู่ในวัดและในสังคมทั่วไป มีการสอนแบบ
สืบทอดกันมาจากคนรุ่นเก่า และมีแบบแผนการนวดตามวัฒนธรรมท้องถิ่น ก่อนเริ่มนวด ผู้นวด
จะต้องพนมมือไหว้ครูเสียก่อนในขณะที่ผู้ป่วยนอนอยู่บนพ้ืน หลังจากนั้นผู้นวดจึงเริ่มนวดจากเท้าขึ้น
ไปยัง หัวเข่า คอแข็งจากการตกหมอน รักษาอาการอาหารไม่ย่อย ท้องอืดเฟ้อ ท้องผูก ปวดหลัง ปวด
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เอว ปวดเข่า ตะคริว ปวดศีรษะ นอนไม่หลับ อาการวิงเวียน ช่วยคลายความเครียดทางร่างกายและ
จิตใจ ช่วยให้ข้อที่เคลื่อนกลับเข้าท่ีได้ 

 
ลักษณะการนวดแบบเชลยศักดิ์ 
1. การนวดไทยแบบเชลยศักดิ์ จะเริ่มต้นการนวดที่ฝ่าเท้า 
2. การนวดไทยแบบเชลยศักดิ์ท าการนวดผู้ป่วยในท่านั่ง ท่านอนหงาย หรือนอนตะแคง และ

ท่านอนคว่ า 
3. การนวดไทยแบบเชลยศักดิ์สามารถดัดหรืองอข้อ หรือส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกายด้วย

ก าลังแรง มีการนวดโดยใช้เข่า และข้อศอก 
4. การนวดท าให้เกิดผลต่ออวัยวะ และเนื้อเยื่อนั้น การนวดแบบเชลยศักดิ์หวังผลโดยการ

นวดคลึงเป็นครั้งคราว และการกดนวดเป็นส่วนใหญ่ ถ้าผู้นวดบางคนมีความรู้ทางกายวิภาคศาสตร์ไม่
ดีพอ อาจท าให้อาการป่วยแต่เดิมกลับเป็นมากข้ึน หรืออาจก่อให้เกิดอันตรายอย่างอ่ืนขึ้นกับผู้ป่วยได้ 

 
ประโยชน์ 
1. ลดการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ 
2. เพ่ิมระบบไหลเวียนโลหิต 
3. เพ่ิมประสิทธิภาพของระบบทางเดินหายใจ 
4. ฟ้ืนฟูสภาพของระบบกล้ามเนื้อ และระบบไหลเวียนโลหิต 
 
ข้อห้ามในการนวด 
ส าหรับข้อห้ามในการนวดได้แก่ ผู้เป็นไข้พิษ ไข้กาฬ มีตัวร้อยจัดมีอาการเจ็บกระดูก และขุม

ขน (ฝีดาษบาดทะยัก) เป็นไส้ติ่งอักเสบใกล้แตก ผู้ป่วยมีโรคผิวหนังที่ติดต่อได้ มีอาการกระเพาะ
อาหารเป็นแผล หรือเป็นนิ่วในไต เป็นต้น (กัญจนา ดีวิเศษ และคนอื่น ๆ. 2545: 64) 

 
2.2 การนวดแบบราชส านัก 

การนวดแบบราชส านัก หมายถึง การนวดเพ่ือถวายกษัตริย์ และเจ้านายชั้นสูงของราช
ส านักผู้นวดจะต้องเดินเข่าเข้าหาผู้ป่วยที่นอนอยู่บนพ้ืน เมื่ออยู่ห่างผู้ป่วยราว 2 ศอก จึงนั่งพับเพียบ 
และคารวะขออภัย ผู้ป่วย หลังจากนั้นหมอจะคล าชีพจรที่ข้อมือ และหลังเท้าข้างเดียวกันเมื่อตรวจดู
อาการของโรคแล้ว จึงเริ่มท าการนวด คล้ายการนวดแบบทั่วไปต่างกันที่ต าแหน่งการวางมือองศาที่
แขนของผู้นวดท ากับตัวของผู้ป่วย และท่าทางของผู้นวดซึ่งจะต้องกระท าอย่างสุภาพยิ่ง การนวดแบบ
ราชส านัก พิจารณาถึง คุณสมบัติของผู้เรียนอย่างประณีตถี่ถ้วน และการสอนที่ขั้นตอนจรรยา
มารยาทของการนวด ใช้อวัยวะได้น้อย และต้องตรงตามจุด จึงกล่าวไว้ว่าการฝึกมือ และการนวดมี
เอกลักษณ์เฉพาะการนวดแบบราชส านักเป็นการนวดพ้ืนฐานต่าง ๆ เช่น พ้ืนฐานขา (แบ่งเป็นขาด้าน
นอกและขาด้านในและในท่านอน) พ้ืนฐานหลัง พ้ืนฐานแขน (แบ่งเป็นแขนด้านนอก และด้านใน) 
พ้ืนฐานบ่า การนวดกล้ามเนื้อต้นคอการนวดศีรษะ (แบ่งเป็นด้านหน้า และด้านหลัง) การนวดคลาย
กล้ามเนื้อบริเวณหน้าท้อง (ท่าแหวก ท่านาบ) 



 8 

ประโยชน์ 
1. ลดการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ 
2. เพ่ิมระบบการไหลเวียนโลหิต และน้ าเหลือง 
3. กระตุ้นระบบประสาท 
4. เพ่ิมประสิทธิภาพของระบบทางเดินหายใจ 
5. ฟ้ืนฟูสภาพของระบบกล้ามเนื้อ ระบบไหลเวียนโลหิต และระบบประสาท 
(กัญจนา ดีวิเศษ และคนอื่น ๆ. 2545: 65) 
 
2.3 การนวดเท้าเพื่อสุขภาพ 

การนวดเท้าเพ่ือสุขภาพเป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพ ช่วยลดความเครียด
ความปวดเมื่อยและกระตุ้นการท างานของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายผ่านฝ่าเท้าจึงถือว่ามีประโยชน์
มาก ขณะเดียวกันทั้งผู้นวดและผู้ถูกนวดก็ต้องระมัดระวังด้วยเช่นกัน เช่น ในเรื่องการแต่งกายความ
สะอาด หรือโรคเรื้อรังต่าง ๆ ฉะนั้นผู้นวดหรือหมอนวดก่อนท าการนวดจึงต้องมีการซักประวัติ 
ตรวจสอบความผิดปกติของฝ่าเท้า และเพ่ือให้เกิดประโยชน์กับทั้งผู้นวดและผู้ถูกนวด 

 
ประโยชน์ของการนวดเท้าเพื่อสุขภาพ 
1. ช่วยส่งเสริมสุขภาพ โดยกระตุ้นการไหลเวียนของโลหิต และน้ าเหลือง ท าให้อวัยวะต่าง ๆ 

ท าหน้าที่ให้สมดุล 
2. ช่วยป้องกันโรค เช่น ท้องผูก หืด โรคเกี่ยวกับกระเพาะปัสสาวะ ปวดศีรษะ โรคไต นิ่วใน

ถุงน้ าด ีไมเกรน ไซนัส และโรคเครียด เป็นต้น 
3. ส่งผลที่ดีในด้านสุขภาพจิต โดยเฉพาะในผู้สูงอายุ และสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในครอบครัว 
4. ส าหรับการรักษาโรคนั้น ยังไม่สามารถยืนยันได้ แน่นอนคงต้องมีการศึกษาวิจัยกันต่อไป 

(เพ็ญนภา ทรัพย์เจริญ. 2548: 14; ยุพิน อสิกัน และคนอื่น ๆ 2545: 66) 
 
2.4 การนวดตามธาตุเจ้าเรือน 

การนวดด้วยน้ ามันหอมระเหย (Aromatherapy) เป็นการนวดทั่วตัวโดยใช้น้ ามันหอม
ระเหยซึ่งสกัดจากสมุนไพรธรรมชาติเป็นส่วนประกอบในการนวดน้ ามันหอมระเหยนี้  จะมีกลิ่นที่
แตกต่างกันตามชนิดของพืชสมุนไพรความหอมหรือกลิ่น  ของน้ ามันหอมระเหยขึ้นอยู่กับความชอบ 
บุคลิกภาพ ความเหมาะสมหรือแม้แต่ตามราศีและธาตุ เจ้าเรือนของผู้รับการนวด นอกจากนี้น้ ามัน
หอมระเหยยังช่วยส่งเสริมฟ้ืนฟูสุขภาพด้านกายภาพช่วยให้ระบบทางเดินหายใจคล่องตัวช่วยกระตุ้น
ระบบการสร้างภูมิคุ้มกันของร่างการให้มีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้นตลอดจนช่วย  ในเรื่องของระบบการ
ไหลเวียนโลหิตการนวดสัมผัสยังช่วยให้ร่างกายหลั่งสาร  เอนโดฟิน (Endophine) ซึ่งเป็นสารแห่ง
ความสุขท าให้กล้ามเนื้อและจิตใจผ่อนคลายมีอารมณ์แจ่มใส ไม่หงุดหงิดง่าย นอนหลับได้สนิท และ
ยังชะลอความเหี่ยวย่นของวัยได้อีกด้วย การนวดน้ ามัน Aromatherapy นั้นสามารถเรียกอีกอย่าง
หนึ่งว่า ศาสตร์แห่งการรักษาโรค ด้วยประสาทสัมผัส (sensual science) เป็นเพราะว่ามีการรวมพลัง
กันของการกระตุ้นและการผ่อนคลาย ของการสัมผัสด้วยการรับรู้การสัมผัสต่างๆ เช่น การได้ กลิ่น ใน
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การนวดด้วยน้ ามัน (Aromatherapy massage) นั้นจะทา essential oils ไปที่ผิวหนังและนวดไปทั่ว
ร่างกายซึ่งมุ่งไปที่ระบบประสาท และจุดพลังที่มองไม่เห็น ผลที่เกิดอาจมีทั้งการกระตุ้น หรือท าให้
สงบลง ซ่ึงขึ้นอยู่กับชนิดของน้ ามันที่ใช้ และความจ าเป็นส่วนบุคคลของผู้ที่มานวด โดยน้ ามันจะ
สามารถเข้า กับโครงสร้างพ้ืนฐานของผิวหนังได้ นอกจากนี้ กลิ่นที่จมูกได้รับสัมผัสยังมีผลต่อร่างกาย
ในหลาย ๆ ด้าน ประสาทรับกลิ่นที่จมูก ประกอบด้วยเส้นประสาท 10 ล้านเส้น ซึ่งสามารถจับ
โมเลกุลของกลิ่นได้ โดยเส้นประสาทเหล่านี้เราเรียกว่า olfactory receptors และreceptors เหล่านี้
จะส่งการรับรู้กลิ่นเหล่านี้ไปที่ ศูนย์ควบคุมอารมณ์ (emotional center) ในสมอง ซึ่งเรียกว่า limbic 
system ซึ่งระบบนี้จะติดต่อกับส่วนสมองส่วนส าคัญ (vital parts) ที่ควบคุมการเต้นของหัวใจ ความ
ดันโลหิต การหายใจ การสืบพันธุ์ ความจ า และการตอบสนองต่อความเครียด การนวดด้วยน้ ามัน
หอมระเหย จึงเป็น การปฏิบัติที่มีผลต่อท้ังร่างกาย และสมอง 

ในเวลาเดียวกัน ในประเทศไทย และประเทศทางเอเชีย ซึ่งร่ ารวยด้วยพันธุ์พืชพันธุ์สัตว์
ทั้งหลายการนวด น้ ามันหอมเป็นเรื่องพ้ืน ๆ ที่มีการปฏิบัติติดต่อกัน มานานนับพันปี โดยมีการเคี่ยว
สมุนไพรที่มีกลิ่นหอมลงไปในน้ ามัน โดยอาจใช้ทั้งน้ ามันสัตว์ เช่น น้ ามันเลียงผา น้ ามันจากปลาฯ และ
น้ ามันพืช น้ ามันงา น้ ามันมะกอก น้ ามันมะพร้าวฯ สมุนไพรที่ใช้มีหลากหลาย บางต ารับไม่ได้ใช้
เฉพาะพืชที่มีกลิ่นหอมแต่อย่างเดียว แต่จะใช้พืชที่มีสรรพคุณ  ในการรักษาอาการอักเสบของ
กล้ามเนื้อด้วย เช่น ไพล พลับพลึงฯ และบางครั้งใส่สมุนไพรลงไปนับร้อยชนิด เช่น น้ ามันพุทธมนต์
ของชาวอิสานจะใส่ว่าน และสมุนไพรต่าง ๆ นับร้อยชนิด (ปรีชาเภสัช. 2557: ออนไลน์) 

 
การหาธาตุเจ้าเรือน 
ธาตุเจ้าเรือนนั้นต้องดูจากช่วงเวลาที่เราปฏิสนธิในครรภ์ของมารดา ซึ่งจะเป็นธาตุเจ้าเรือน

หลัก หรือธาตุเจ้าเรือนก าเนิด ต่อเมื่อเติบโตขึ้น พฤติกรรมการกินอยู่ และสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลง
ไปอาจท าให้ธาตุเจ้าเรือนเปลี่ยนแปลงได้ การค านวณหาเวลาปฏิสนธิในครรภ์มารดาก็คือ การค านวณ
จากวันเกิด นับถอยหลังไป 280 วัน บวก – ลบ 7 วัน ก็จะได้ช่วงเวลาปฏิสนธิ 

มารดาตั้งครรภ์ 
พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม ทารกท่ีเกิดมีธาตุเจ้าเรือนเป็น ธาตุไฟ 
สิงหาคม กันยายน ตุลาคม ทารกท่ีเกิดมีธาตุเจ้าเรือนเป็น ธาตุลม 
พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม ทารกท่ีเกิดมีธาตุเจ้าเรือนเป็น ธาตุน้ า 
กุมภาพันธ์ มีนาคม เมษายน ทารกท่ีเกิดมีธาตุเจ้าเรือนเป็น ธาตุดิน 
ผู้ที่เกิดเดือน 
พฤษภาคม มิถุนายน กรกฎาคม มีธาตุเจ้าเรือนเป็น ธาตุลม 
สิงหาคม กันยายน ตุลาคม มีธาตุเจ้าเรือนเป็น ธาตุน้ า 
พฤศจิกายน ธันวาคม มกราคม มีธาตุเจ้าเรือนเป็น ธาตุดิน 
กุมภาพันธ์ มีนาคม เมษายน มีธาตุเจ้าเรือนเป็น ธาตุไฟ 
ธาตุเจ้าเรือนที่หาได้ตามหลักนี้เรียกว่าธาตุเจ้าเรือนก าเนิด คือสิ่งที่ติดตัวมาช่วง 6 ขวบแรก

ธาตุเจ้าเรือนจะยังไม่มีการเปลี่ยนแปลง แต่เมื่อคุณเติบโตขึ้นพฤติกรรมของคุณเองหรือสิ่งแวดล้อมที่
เปลี่ยนแปลงไป อาจท าให้ธาตุเจ้าเรือนของคุณเปลี่ยนแปลงไปก็ได้ ซึ่งเราจะเรียกว่าธาตุเจ้าเรือน
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ปัจจุบัน ธาตุเจ้าเรือนปัจจุบันคือ ลักษณะเด่นที่คุณเป็นอยู่ในปัจจุบัน ลักษณะทั่วไปของธาตุเจ้าเรือน
ต่าง ๆ มีดังนี ้

ธาตุเจ้าเรือนดิน (ไม้จันทร์ แฝกหอม พิมเสนต้น ไพล กระดังงา มะลิ) บุคลิกค่อนข้างนิ่ง ๆ 
เงียบ ๆ ท าอะไรค่อนค้างเฉ่ือย 

ปัญหาสุขภาพท่ีมีมักมีปัญหาการขับถ่ายยาก ปวดเมื่อย ปวดข้อ 
ธาตุเจ้าเรือนน้ า (ลาเวนเดอร์ เจอเรเนียม กระดังงา ก ายาน มะลิ โหระพา) บุคลิกค่อนข้าง

รักความสบาย ๆ อ่อนไหว โรแมนติก 
ปัญหาสุขภาพท่ีมีมักเป็นคนขี้หนาว เป็นหวัดง่าย ความดันสูง 
ธาตุเจ้าเรือนลม (มะกรูด เปปเปอร์มินต์ ตะไคร้ ตะไคร้หอม ขมิ้น โหระพา ส้ม มะนาวฟรั่ง 

มะนาวไทย) บุคลิกเป็นคนท าอะไรเร็ว เปลี่ยนแปลงเร็ว 
ปัญหาสุขภาพท่ีมีมักท้องอืดท้องเฟ้อ มีลมมาก 
ธาตุเจ้าเรือนไฟ (ยูคาลิปตัส โรสแมรรี่ ทีทรี กานพลู การบูร ขิง ไม้จันทร์ ตะไคร้ ตะไคร้หอม 

พิมเสนเกล็ด) บุคลิกเป็นคนเร็วคล้ายธาตุลม แต่ปนความร้อนแรง กร้าวมากกว่าไม่ค่อยยอมใคร 
ตัดสินใจเร็ว 

ปัญหาสุขภาพที่มีมักร้อนในง่าย เป็นแผลเปื่อยแผลในปากบ่อย ความดันโลหิตต่ า (อรชร 
เอกภาพสากล. 2547: 70-71) 

 
2.5 การนวดในนักกีฬา 
การนวดในนักกีฬาแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ 

2.5.1 การนวดเพ่ือการบ าบัด หรือรักษา (Therapeutic massage) แบ่งออกเป็น 2 
ชนิดคือ 

- Effeurage (Stroking) คือการนวดด้วยมือ หรือสันมือ 
- Friction คือการนวดด้วยการใช้บีบด้วยหัวแม่มือ หรือเป็นวงกลม เพ่ือเพ่ิมการ

หมุนเวียนภายในเนื้อเยื่อให้ดีขึ้น เช่น บริเวณข้อต่อต่าง ๆ และกล้ามเนื้อ 
2.5.2 การนวดเพ่ือการกระตุ้น (Stimulating massage) เป็นการนวดเพ่ืออบอุ่นร่างกาย 

(Warming up) เพ่ือให้ร่างกายเตรียมพร้อมที่จะลงท าการแข่งขันได้อย่างกระปรี้กระเปร่า  แบ่ง
ออกเป็น 3 ชนิดคือ 

- Tapotement (Percussion) เป็นการนวดด้วยการตี คือตีด้วยสันมือ ตีให้มี
เสียงดัง หรือใช้มือตบเบา ๆ 

- Pertssage (Kneading) เป็นการนวดแบบหมุน คือใช้นิ้วชี้กับนิ้วหัวแม่มือบิด
ขยี้ไปเป็นการกระตุ้นการไหลเวียน 

- Vibration massage เป็นการนวดที่ท าให้เกิดการสั่น ปัจจุบันใช้เครื่องไฟฟ้า 
ผลของการนวด 
1. ทางด้านสรีรวิทยา (Physiological consideration) ท าให้กลไก (Mechanics) และ

ปฏิกิริยาสะท้อน (Reflex action) ดีขึ้น ท าให้กลไกต่าง ๆ ในร่างกาย และปฏิกิริยาสะท้อนดีขึ้น 
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- การตอบสนองของกลไก (Mechanical responses) ท าให้มีการถ่ายเทของเสียในต่อม
น้ าเหลือง และเม็ดเลือดด าดีขึ้น ท าให้การเป็นแผลเป็นลดลง เพราะการนวดท าให้เลือดที่คลั่งอยู่ลดลง 
และช่วยเพ่ิมอาหารให้แก่บริเวณนั้น รวมทั้งการเผาผลาญอาหารเวลานั้นมากขึ้นเพ่ือช่วยในการขน
ย้าย lactic acid ออกไปได้เร็ว 

- การสะท้อนการตอบสนอง (Reflex responses) การนวดท าให้ เกิดการกระตุ้นของ
ประสาทดีขึ้น เร็วขึ้น ช่วยให้สมองออกค าสั่งไปกล้ามเนื้อรวดเร็วขั้น การสะท้อน (Reflex) จะช่วยท า
ให้เกิดการผ่อนคลาย (Relaxation) คือ กระตุ้น การไหลเวียนของเลือด และน้ าเหลือง พอนวดเบา ๆ 
จะท าให้เกิดการผ่อนคลาย ท าให้นักกีฬาได้ผ่อนคลายไม่เกิดอาการวิตกกังวล หรือการนวดเร็ว ๆ แรง 
ๆ จะช่วยกระตุ้น (Stimulation) การไหลเวียนดีขึ้น เพราะท าให้หลอดเลือดฝอยได้ขยายตัว และได้
เอาของเสียออกจากที่เดิมเร็วขึ้น 

2. ทางด้านจิตใจ (Psychological consideration) ท าให้นักกีฬาคลายความวิตกกังวล ไม่มี
ความวิตกกังวล มีความพร้อมที่จะเข้าแข่งขัน มีความกระฉับกระเฉง กระปรี้กระเปร่าขึ้น การนวดใช้
ไม่ได้กับการบาดเจ็บทุกชนิด เพราะการบาดเจ็บบางชนิดถ้านวดแล้วจะท าให้ได้รับบาดเจ็บมากยิ่งขึ้น 
เช่น การฉีกขาด การซ้น การแพลง ของกล้ามเนื้อ ดังนั้น การบาดเจ็บชนิดนี้ควรใช้ความเย็นรักษาใน
ระยะเฉียบพลัน คือใช้เวลา 15-30 นาที หรืออาจจะเพ่ิมเป็น 24-48 ชั่วโมง โดยขึ้นอยู่กับการบาดเจ็บ
มากน้อยต่างกัน (รัตนา เฮงสวัสดิ์. 2546: 179-181) 
 
3. ทฤษฎีการนวดไทย 

ทฤษฎีการนวดไทย มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีหลัก 2 ทฤษฎี คือ 
3.1. ทฤษฎีธาตุ 4 (มหาภูตรูป 4) 
มหาภูตรูป 4 หมายถึง รูปที่เป็นใหญ่ และปรากฏชัดเจน เป็นที่อาศัยแก่รูปอ่ืน ๆ ทั้งหลาย

ประกอบด้วย 
3.1.1. ปถวี หรือธาตุดิน 
ปถวีธาตุ เป็นธรรมชาติที่แข็ง กระด้าง มีลักษณะแข็ง หรืออ่อน เป็นที่ตั้งของธาตุที่เหลือ

อีก 3 ธาตุ ปถวีธาตุ ภายในร่างกายม ี20 อย่างได้แก่ 
1. เกศา (ผม) 11. หทยัง (หัวใจ) 
2. โลมา (ขน) 12. ยกนัง (ตับ) 
3. นขา (เล็บ) 13. กิโลมกัง (พังผืด) 
4. ทันตา (ฟัน) 14. ปิหกัง (ม้าม) 
5. ตโจ (หนัง) 15. ปัปผาสัง (ปอด) 
6. มังสัง (เนื้อ) 16. อันตัง (ล าไส้ใหญ่) 
7. นหรู (เอ็น) 17. อันตคุณัง (ไส้น้อย) 
8. อัฏฐี (กระดูก) 18. อุทริยัง (อาหารใหม่) 
9. อัฏฐิมิญชัง (เยื่อในกระดูก) 19. กริสัง (อาหารเก่า) 
10. วักกัง (ไต) 20. มัตถลุงคัง (มันสมอง) 
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3.1.2. อาโป หรือธาตุน้ า 
อาโปธาตุ เป็นธรรมชาติที่เอิบอาบ เหนียว มีลักษณะหลั่งไหล หรือเกาะกุม อาโปธาตุ 

ภายในร่างกายม ี12 อย่างได้แก่ 
1. ปิตตัง (น้ าดี) 7. อัสสุ (น้ าตา) 
2. เสมหัง (เสลด) 8. วสา (มันเหลว) 
3. ปุพโพ (น้ าหนอง) 9. เขโฬ (น้ าลาย) 
4. โลหิตัง (เลือด) 10. สังฆานิกา (น้ ามูก) 
5. เสโท (เหงื่อ) 11. ลสิกา (ไขข้อ) 
6. เมโท (มันข้น) 12. มูตตัง (น้ าปัสสาวะ) 
3.1.3. เตโช หรือธาตุไฟ 
เตโชธาตุ เป็นธรรมชาติที่ร้อน อบอุ่น มีลักษณะร้อน หรือเย็น ท าให้เกิดการสุกงอม อ่อน

นิ่ม เตโชธาตุ ภายในร่างกายม ี4 อย่าง ได้แก่ 
1. สันตัปปัคค ี(ไฟส าหรับอุ่นกาย) 
2. ปริทัยมัคคี (ไฟส าหรับร้อนระส่ าระสาย) 
3. ชิรณัคคี (ไฟส าหลับเผาให้แก่คร่ าคร่า) 
4. ปริณามัคคี (ไฟส าหรับย่อยอาหาร) 
3.1.4. วาโย ธาตุลม 
วาโยธาตุ เป็นธรรมชาติที่พัดไปมา มีลักษณะเคร่งตึง หรือเคลื่อนไหว วาโยธาตุ ภายใน

ร่างกายม ี6 อย่าง ได้แก่ 
1. อุตธังคมาวาตา (ลมพัดข้ึนเบื้องบน) ท าให้หาว เรอ ไอ จาม อาเจียน สะอึก 
2. อโธคมาวาตา (ลมพัดลงเบื้องต่ า) ท าให้ผายลม เบ่ง ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ 
3. กุจฉิสยาวาตา (ลมในท้อง) ท าให้ปวดท้อง เสียดท้อง เป็นต้น 
4. โกฏฐาสยาวาตา (ลมในไส)้ ท าให้ท้องลั่น ท้องร่วง เป็นต้น 
5. อังคมังคานุสาริโนวาตา (ลมพัดไปตามอวัยวะน้อยใหญ่ โดยพัดไปตามช่องของเส้น

เอ็น) ท าให้งอมือ และเหยียดมือ เป็นต้น 
6. อัสสาสปัสาสวาตา (ลมหายใจเข้าออก) (โครงการฟื้นฟูการนวดไทย. 2541: 56-57) 
 

3.2 ทฤษฎีเส้นประธาน 
ความหมายของเส้นประธาน 
เส้นประธาน คือ เส้นซึ้งเป็นหลักส าคัญของวิชาการนวดไทยตามที่บูรพาจารย์ได้ถ่ายทอดสืบ

ต่อกันมา เชื่อกันว่ามีเส้นอยู่ในร่างกายถึง 72,000 เส้น แต่ที่เป็นเส้นประธานแห่งเส้นทั้งปวงมีเพียง 
10 เส้นเท่านั้น เส้นประธานเป็นทางเดินของลมซึ้งเป็นพลังภายในที่หล่อเลี้ยงร่างกายให้ท างานได้
ตามปกติ 

ความส าคัญของเส้นประธาน 
เส้นประธานมีความส าคัญต่อการบ าบัดรักษาโรคด้วยวิธีการนวดไทย เพราะเป็นโครงสร้างที่

ใช้ในการอธิบายถึงความเป็นปกติสุข และความผิดปกติของร่างกายได้ โดยเฉพาะความผิดปกติซึ่งมี
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สาเหตุมาจากการติดขัด หรือก าเริบของลม จึงสามารถน ามาใช้ในการตรวจวินิจฉัยหาสาเหตุของความ
ผิดปกตินั้น ๆ ว่ามีความสัมพันธ์กับเส้นประธานใด  รวมทั้งสามารถก าหนดวิธีการนวดรักษาที่
สอดคล้องสัมพันธ์กับเส้นประธานนั้นได้อย่างมีหลัก 

องค์ประกอบท่ีสัมพันธ์กับเส้นประธาน 
องค์ประกอบตามทฤษฏีเส้นประธาน มี 3 องค์ประกอบที่ส าคัญ คือ 
1. เส้น ซึ่งมีเส้นประธาน และเส้นแขนงต่าง ๆ มีทางเดินของเส้นที่แน่นอน 
2. ลม เป็นพลังซึ่งแล่นไปตามเส้น หากลมแล่นไม่ปกติ มีการติดขัดย่อมก่อโทษท าให้เกิด

ความเจ็บป่วยได ้
3. จุด เป็นต าแห่งบนร่างกายที่มีความสัมพันธ์กับเส้น เมื่อกดหรือกระตุ้นถูกจุดจะเกิดกระแส

ความรู้สึกแล่นของลมไปตามแนวเส้นได้ 
ทางเดินของเส้นประธาน 
ทางเดินของเส้นประธาน หมายถึง ทางเดินของพลังลมที่แล่นภายในร่างกายซึ่งสามารถรับรู้

ได้เมื่อกดจุดที่สัมพันธ์กับเส้นประธานนั้น ๆ ทางเดินดังกล่าวมีทิศทางที่แน่นอน และมีลักษณะเป็น
แนวแถวทอดไปอย่างเป็นระเบียบ 

ทางเดินของเส้นประธานตามความเห็นของโครงการฟ้ืนฟูการนวดไทย จากการสัมมนา การ
สอนเรื่องเส้นประธานและประสบการณ์การน าไปใช้ที่ผ่านมา โครงการฟ้ืนฟูการนวดไทยมีความเห็น
ว่าเส้นประธานมีทางเดินดังนี้ 

1. เส้นอิทา เริ่มต้นจากข้างสะดือด้านซ้าย 1 นิ้วมือแล่นลงไปบริเวณหัวเหน่า ลงไปต้นขาซ้าย
ด้านในค่อนไปด้านหลัง แล้วเลี้ยวขึ้นไปแนบข้างกระดูกสันหลังด้านซ้ายขึ้นไปบนศีรษะ แล้วกลับลงมา
สิ้นสุดที่ข้างจมูกซ้าย 

2. เส้นปิงคลา เริ่มต้นจากข้างสะดือด้านขวา 1 นิ้วมือ แล่นลงไปบริเวณหัวเหน่า ลงไปต้นขา
ขวาด้านในค่อนไปด้านหลัง แล้วเลี้ยวขึ้นไปแนบข้างกระดูกสันหลังด้านขวาขึ้นไปบนศีรษะ แล้วกลับ
ลงมาสิ้นสุดที่ข้างจมูกขวา 

3. เส้นสุมนา เริ่มต้นจากเหนือสะดือ 2 นิ้วมือ แล่นขึ้นไปภายในอกผ่านล าคอ ขึ้นไปสิ้นสุดที่
โคนลิ้น 

4. เส้นกาลทารี เริ่มต้นจากเหนือสะดือ 1 นิ้วมือแล้วแตกออกเป็น 4 เส้น 2 เส้นบนแล่นขึ้น
ไปผ่านข้างชายโครง ผ่านสะบักใน ไปยังแขนทั้ง 2 ข้าง ลงไปที่ข้อมือตลอดถึงนิ้วมือทั้งสิบ 2 เส้นล่าง
แล่นลงไปบริเวณต้นขาด้านใน ผ่านหน้าแข้งด้านใน ทั้ง 2 ข้าง ลงไปที่ข้อเท้า ตลอดถึงนิ้วเท้าท้ังสิบ 

5. เส้นสหัศรังสี เริ่มต้นจากข้างสะดือด้านซ้าย 3 นิ้วมือ แล่นลงไปบริเวณต้นขาซ้ายด้านใน
ผ่านหน้าแข้งด้านใน ขอบฝ่าเท้าด้านใน โคนนิ้วเท้าซ้ายทั้งห้า แล้วย้อนผ่านขอบฝ่าเท้าด้านนอก 
ขึ้นมายังหน้าแข้งด้านนอก ต้นขาด้านนอก ไปชายโครง หัวนมซ้าย แล้วแล่นเข้าไปใต้คาง ขึ้นไปสิ้นสุด
ที่ตาซ้าย 

6. เส้นทวารี เริ่มต้นจากข้างสะดือด้านขวา 3 นิ้วมือ แล่นลงไปบริเวณต้นขาขวาด้านใน ผ่าน
หน้าแข้งด้านใน ขอบฝ่าเท้าด้านใน โดนนิ้วเท้าขวาทั้งห้า แล้วย้อนผ่านขอบฝ่าเท้าด้านนอก ขึ้นมายัง
หน้าแข้งด้านนอก ต้นขาด้านนอก ไปชายโครง หัวนมขวา แล้วแล่นเข้าไปใต้คาง ขึ้นไปสิ้นสุดที่ตาขวา 
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7. เส้นจันทภูสัง เริ่มต้นจากข้างสะดือด้านซ้าย 4 นิ้วมือ แล่นผ่านราวนมซ้าย ผ่านด้านข้าง
ของคอ ขึ้นไปสิ้นสุดที่หูซ้าย 

8. เส้นรุช า เริ่มต้นจากข้างสะดือด้านขวา 4 นิ้ว แล่นผ่านราวนมขวาผ่านด้านข้างของคอขึ้น
ไปสิ้นสุดที่หูขวา 

9. เส้นสุขุมัง เริ่มต้นจากใต้สะดือ 2 นิ้วมือ เยื้องซ้ายเล็กน้อย แล่นไปยังทวารหนัก 
10. เส้นสิกขินี เริ่มต้นจากใต้สะดือ 2 นิ้วมือ เยื้องขวาเล็กน้อย แล่นไปยังทวารเบา 
หมายเหตุ เส้นสุขุมัง บางต าราบอกว่าแล่นไป ทวารหนัก ทวารเบา ซึ่งหมายถึงอวัยวะขับถ่าย 

ส่วนเส้นสิกขินี แล่นไปยังองคชาติ หรือองค์ก าเนิด ซึ่งหมายถึงอวัยวะสืบพันธุ์ ท าให้ยังไม่มีข้อยุติ 
ประเภทของจุดที่เกี่ยวข้องกับเส้นประธาน 
1. จุดเริ่มต้น เป็นจุดที่อยู่บริเวณรอบ ๆ สะดือ เป็นจุดเริ่มต้นที่เส้นประธานแล่นออก ใน

ค าภีร์ บอกว่าอยู่ลึกลงไป 2 นิ้วมือ 
2. จุดผ่าน เป็นจุดที่อยู่บนแนวที่เส้นประธานผ่าน หรือจุดที่อยู่ใกล้เคียง ซึ่งเมื่อกดแล้วมีผล

ต่อเส้นประธานนั้น 
3. จุดสิ้นสุด หรือ ราก เป็นจุดที่เส้นประธานไปสิ้นสุด (ต าราการนวดไทย. 2541: 199-208) 
ลักษณะการนวดแบบไทย 
การนวดแบบไทยหรือการนวดแผนไทยเดิมนั้น สามารถแยกรายละเอียดลักษณะการนวดได้

ดังต่อไปนี้ 
1. การกด 
การกดมักจะใช้นิ้วหัวแม่มือกดลงที่ส่วนของร่างกาย เพ่ือช่วยให้กล้ามเนื้อคลายตัว ให้เลือด

ถูกขับออกจากหลอดเลือดที่บริเวณนั้นและเมื่อลดแรงกดลงเลือดก็จะพุ่งมาเลี้ยงบริเวณนั้นมากข้ึน ท า
ให้ระบบไหลเวียนของเลือดท าหน้าที่ได้ดี ช่วยการซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอได้รวดเร็วขึ้น 

ข้อเสียของการกดคือ ถ้ากดนานเกินไปหรือหนักเกินไปจะท าให้หลอดเลือดเป็นอันตรายได้ 
เช่น ท าให้เส้นเลือดฉีกขาด เกิดรอยช้ าเขียวบริเวณท่ีกดนั้น 

2. การคลึง 
การคลึงคือการใช้หัวแม่มือ นิ้วมือหรือส้นมือออกแรงกดให้ลึกถึงกล้ามเนื้อให้เคลื่อนไปมา

หรือคลึงเป็นลักษณะวงกลม 
ข้อเสียของการคลึง คือการคลึงที่รุนแรงมากอาจท าให้เส้นเลือดฉีกขาด หรือถ้าไปคลึงที่

เส้นประสาทบางแห่ง ท าให้เกิดความรู้สึกเสียวแปลบ ท าให้เส้นประสาทอักเสบได ้
3. การบีบ 
การบีบเป็นการจับกล้ามเนื้อให้เต็มฝ่ามือแล้วออกแรงบีบที่กล้ามเนื้อ  เป็นการเพ่ิมการ

ไหลเวียนของเลือดมายังกล้ามเนื้อ ช่วยให้หายจากอาการเมื่อยล้า การบีบยังช่วยลดอาการเกร็งของ
กล้ามเนื้อได้ด้วย 

ข้อเสียของการบีบ เช่นเดียวกับการกดคือ ถ้าบีบนานเกินไปอาจท าให้กล้ามเนื้อซ้ าเพราะเกิด
การฉีกขาดของเส้นเลือดภายในกล้ามเนื้อนั้น 
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4. การดึง 
การดึงเป็นการออกแรงเพ่ือที่จะยืดเส้นเอ็นของกล้ามเนื้อหรือพังผืดของข้อต่อที่หดสั้นเข้าไป

ออก เพ่ือให้ส่วนนั้นท าหน้าที่ได้ตามปกติในการดึงข้อต่อมักจะได้ยินเสียงลั่นในข้อซึ่งแสดงว่าการดึง
นั้นได้ผลและไม่ควรดึงต่อไปอีก ส าหรับกรณีที่ไม่ได้ยินเสียงก็ไม่จ าเป็นต้องพยายามท าให้เกิดเสียง 
เสียงลั่นในข้อต่อเกิดจากอากาศที่ซึมเข้าข้อต่อถูกไล่ออกจากข้อต่อต้องใช้ระยะเวลาหนึ่งให้อากาศมี
โอกาสซึมเข้าสู่ข้อต่ออีกจึงเกิดเสียงดัง 

ข้อเสียของการดึงคือ อาจท าให้เส้นเอ็นหรือพังผืดที่ฉีกขาดอยู่แล้วขาดมากขึ้น ดังนั้นจึงไม่
ควรท าการดึงเมื่อมีอาการแพลงของข้อต่อในระยะเริ่มแรก ต้องรอให้หลังการบาดเจ็บแล้วอย่างน้อย 
14 วัน จึงท าการดึงได้ 

5. การบิด 
การบิดเป็นการออกแรงเพื่อหมุนข้อต่อหรือกล้ามเนื้อเส้นเอ็นให้ยืดออกทางด้านขวาง 
ข้อเสียของการบิด คล้ายกับข้อเสียของการดึง 
6. การดัด 
เป็นการออกแรงเพ่ือให้ข้อต่อที่ติดขัดเคลื่อนไหวได้ตามปกติการดัดต้องออกแรงมาก  และ

ค่อนข้างรุนแรง ก่อนท าการดัดควรจะศึกษาเปรียบเทียบช่วงการเคลื่อนไหวของข้อต่อที่จะท าการดัด
กับข้อต่อปกติ ปกติจะต้องค านึงถึงอายุของผู้ป่วยด้วย โดยถือว่าเด็กย่อมมีการเคลื่อนไหวของข้อต่อได้
ดีกว่าผู้ใหญ่ 

ข้อเสียของการดัดคือ อาจท าให้กล้ามเนื้อฉีกขาดถ้าผู้ป่วยไม่ผ่อนคลายกล้ามเนื้อรอบ ๆ ข้อ
ต่อนั้น หรือกรณีท าการดัดคอ ในผู้สูงอายุซึ่งมีกระดูกค่อนข้างบาง การดัดที่รุนแรงอาจท าให้
กระดูกหักได้ ในผู้ป่วยที่เป็นอัมพาตมีกล้ามเนื้ออ่อนแรงก็ไม่ควรท าการดัดเพราะอาจท าให้ข้อต่อ
เคลื่อนออกจากที่เดิมหรือกรณีข้อเท้าแพลงไม่ควรท าการดัดทันทีอาจท าให้มีอาการอักเสบและปวด
มากขึ้น 

 
คุณค่าของการนวดไทย 
การนวดนั้นมีผลต่อร่างกายเกือบทุกระบบ แต่มีผลโดดเด่นมากที่สุด คือ ระบบกระดูกและ

กลา้มเนื้อ และระบบไหลเวียนโลหิต ซึ่งมีผลดังนี้ 
1. ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ การนวดนั้นมีผลโดยตรงต่อกล้ามเนื้อ เพราะการนวดทุกชนิด

ต้องผ่านแรงเข้าไปสู่กล้ามเนื้อทั้งสิ้น เมื่อเรานวดกล้ามเนื้อ กล้ามเนื้อที่ตึงตัวจะถูกท าให้อ่อนนิ่มลง 
กล้ามเนื้อจะคลายตัวท าให้กรดแลคติกที่คั่งค้างในกล้ามเนื้อไหลเวียนออกไปได้ ขณะเดียวกัน เลือดก็
น าสารอาหารใหม ่ๆ เข้ามาเลี้ยงกล้ามเนื้อได้ดี กล้ามเนื้อจึงมีประสิทธิภาพดีขึ้น 

2. ระบบไหลเวียนโลหิตและน้ าเหลือง การนวดจะเป็นการกระตุ้นเส้นเลือดที่มีทั่วร่างกายให้
ท างานฟ้ืนตัวกระฉับกระเฉง แรงที่นวดจะท าให้เส้นเลือดมีการบีบตัวได้ดีช่วยให้เลือดไหลเวียนไปเลี้ยง
อวัยวะทุกส่วนได้ดียิ่งขึ้นและลักษณะการนวดจากส่วนปลายเข้าหาส่วนกลางล าตัวจะช่วยในการไหล
กลับของเลือดให้เร็วขึ้น เทคนิคการนวดแบบนี้จะช่วยให้เลือดที่คั่งอยู่บางจุดคลายออก ท าให้มีเลือด
ใหม่ไหลเวียนมาเลี้ยงมากขึ้น ส่วนทางด้านน้ าเหลืองแรงจากการนวดจะช่วยให้น้ าเหลืองให้ผ่านท่อ
น้ าเหลืองได้อย่างสะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้นท าให้น้ าเหลืองไหลไปที่ต่อมน้ าเหลืองได้ดีต่อมน้ าเหลืองก็จะถูก
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กระตุ้นให้ท างานกักเก็บและฆ่าเชื้อโรคต่าง ๆ ท าให้ระบบภูมิต้านทานโรคแข็งแรงขึ้นส่งผลให้เรามี
สุขภาพดี 

3. ระบบประสาท จะกระตุ้นให้เกิดการผ่อนคลายและลดความวิตกกังวล หลังการนวดสมอง
จะสดชื่น แจ่มใส 

4. ระบบย่อยอาหาร การนวดท าให้อวัยวะภายในช่องท้องมีการเคลื่อนไหว ท าให้การย่อย
อาหาร การดูดซึมอาหาร และการขับถ่ายเป็นไปอย่างปกติ การนวดเป็นปัจจัยหนึ่งที่ช่วยกระตุ้นการ
ท างานของระบบนี้ให้ท างานได้ดีข้ึน 

5. ระบบทางเดินปัสสาวะและระบบสืบพันธุ์ การนวดท าให้เกิดการกระตุ้นให้ท างานมากขึ้น 
มีการบีบตัวที่ดี ท่อทางเดินจะไม่อุดตัน ท าให้การไหลเวียนปัสสาวะสะดวกรวดเร็วยิ่งขึ้น การที่อวัยวะ
ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพจะช่วยให้ร่างกายแข็งแรงเป็นปกติดีแน่นอน 

6. ระบบผิวหนัง การนวดจะกระตุ้นทางผิวหนังโดยตรง จะท าให้ต่อมเหงื่อและต่อมไขมันมี
การหลั่งเหงื่อและ ไขมันออกมาเลี้ยงผิวหนังให้ชุ่มชื่น ท าให้ผิวพรรณดี ทั้งผลในแง่ของความงาม และ
ความแข็งแรงของผิวหนังที่จะต้านทานเชื้อโรคเข้าสู่ร่างกาย 

7. ต่อจิตใจ  ท าให้ เกิดความรู้สึกผ่อนคลาย  สบายกาย  สบายใจ  ท าให้ รู้สึกแจ่มใส 
กระฉับกระเฉง ท าให้ลดความเครียด และความกังวล ท าให้เกิดความรู้สึกอบอุ่น ได้รับความรักความ
เอาใจใส่โดยเฉพาะสมาชิกในครอบครัว ช่วยนวดให้แก่กันและกัน 

 
คุณสมบัต ิ10 ประการของหมอนวดไทยที่ดี  
1. ต้องอ่านออกเขียนได้ค่อนข้างดี การอ่านท าให้ศึกษาจากต าราต่าง ๆ ได้ การเขียนท าให้

บันทึกประวัติอาการโรค และวิธีการรักษาที่กระท าอยู่ได้ ซึ่งมีความจ าเป็นอย่างยิ่งเพราะการเปิด
สถานพยาบาลนั้นจะต้องมีการบันทึกลงในบัตรผู้ป่วย 

2. ต้องรู้โครงสร้าง และระบบการท างานของร่างกายมนุษย์ รู้ว่าหายใจอย่างไร การไหลเวียน
เกิดขึ้นอย่างไร การเคลื่อนไหวเกิดขึ้นได้อย่างไร การขาดความรู้เหล่านี้ท าให้ไม่เข้าใจถึงอาการที่ปกติ 
และผิดปกต ิท าให้การรักษาด้วยวิธีนวดอาจเกิดอันตรายแก่ร่างกายผู้ป่วยได้ 

3. ต้องเข้าใจถึงสมุฏฐานของโรค ตามวิธีของการแพทย์แผนไทย (มิใช่การแพทย์แผนปัจจุบัน) 
มองร่างกายและจิตใจของผู้ป่วยเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันไม่ได้แยกออกเป็นส่วน  ๆ และมองถึงความ
สมดุลที่ถูกรบกวนไปจากปกติ การนวดท าให้ร่างกายเกิดสมดุลได ้

4. ต้องรู้ต าแหน่งของเส้นต่าง ๆ และจุดต่าง ๆ บนร่างกายเป็นอย่างดี และรู้ว่าจุดไหนท าให้
เกิดความรู้สึกอย่างไร ที่ไหน และจุดไหนไม่ควรกดหรือนวด พึงตระหนักว่าถ้าการนวดถูกจุดท าให้
เกิดผลดีขึ้นได ้การนวดผิดจุดย่อมท าให้เกิดผลเสียได้เช่นกัน 

5. ต้องรู้ยาสมุนไพรต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบการนวดพอสังเขป ไม่ว่าจะเป็นยากิน ยาทา หรือยา
ประคบ โดยเฉพาะต้องรู้ยาที่ใช้ทาและประคบ เพ่ือน าไปประกอบการนวดรักษาได้ เพราะยาสมุนไพร
เป็นส่วนหนึ่งของการแพทย์แผนไทย 

6. ต้องรู้กฎหมายต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการประกอบโรคศิลปะและจริยธรรม  เพราะว่า
รู้เท่าไม่ถึงการณ์อาจท าให้ต้องถูกปรับหรือติดคุกโดยไม่คาดคิดมาก่อน 
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7. ต้องให้เกียรติแก่วิชาชีพอ่ืน ๆ ในวงการแพทย์ ไม่ว่าแผนปัจจุบันหรือแผนโบราณ ซึ่งเป็น
มารยาทของการประกอบวิชาชีพ ไม่ควรโจมตีฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง เนื่องจากเขามีความคิดเห็นไม่ตรงกัน 

8. ต้องหมั่นส ารวจ สรุปประสบการณ์การนวด และบันทึกลงในหนังสือ ตีพิมพ์เพ่ือเผยแพร่
และแลกเปลี่ยนกับผู้รู้อื่น ๆ 

9. ต้องมีความสามัคคี รวมตัวกันเป็นสมาคม หรือสมาพันธ์ เพ่ือร่วมกันท าประโยชน์ให้แก่
สังคม บริการประชาชน มิใช่เป็นการเรียกร้องสิทธิอย่างเดียว ออกวารสารของสมาคม เพ่ือให้สมาชิก
มีโอกาสแสดงข้อคิดเห็น หรือประสบการณ์ของตนเอง 

10. ต้องเพ่ิมพูนความรู้ของตนเอง โดยเข้าอบรมหลักสูตรทั้งระยะสั้นและระยะยาว เพ่ือให้
ตนเองมีความรู้ที่ทันสมัย และเป็นผู้เชี่ยวชาญในโรคสาขาใดสาขาหนึ่งได้ (โครงการฟื้นฟูการนวดไทย. 
2541: 24) 

 
จริยธรรมของหมอนวดไทย 
1. หมอนวดไทย จักยึดถือสุขภาพและความปลอดภัยของผู้ป่วยและสาธารณชน  เป็น

เป้าหมายสูงสุด จะประกอบวิชาชีพเต็มความสามารถของตน โดยไม่ค านึงถึง ฐานะ เชื้อชาติ สัญชาติ 
ศาสนา สังคม หรือลัทธิการเมือง 

2. หมอนวดไทย จักยึดมั่นในความซื่อสัตย์และรักษาไว้ ซึ่งเกียรติศักดิ์แห่งวิชาชีพ เคารพ
กฎหมายของบ้านเมือง ไม่ประพฤติ หรือร่วมท าการใด ๆ อันอาจเป็นเหตุให้เกิดความเสื่อมเสียต่อการ
นวดไทย 

3. หมอนวดไทย จักต้องมีความเชื่อมั่นและความรับผิดชอบในการประกอบวิชาชีพ ว่าสิ่งใด
ควรกระท าหรือควรละเว้น โดยค านึงถึงกฎหมายหรือข้อบังคับต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องเพ่ือรักษามาตรฐาน
ความเชื่อถือและความไว้วางใจในประสิทธิภาพของการนวดไทย 

4. หมอนวดไทย จักต้องไม่ล่วงเกิน หรือลวนลามผู้ป่วยด้วย  กาย วาจา ใจ ทางด้าน
กามารมณ ์และอ่ืน ๆ 

5. หมอนวดไทย จักต้องไม่หลอกลวงผู้ป่วย ไม่เปิดเผยความลับของผู้ป่วย เว้นแต่ด้วยความ
ยินยอมของผู้ป่วย หรือต้องปฏิบัติตามกฎหมายหรือตามหน้าที่ 

6. หมอนวดไทย จักต้องไม่ติดของเมา หรือยาเสพติดให้โทษ หรือมัวเมาลุ่มหลงในอบายมุข 
7. หมอนวดไทย จักต้องศึกษาติดตามความรู้ และความก้าวหน้าของวิชาการนวดไทย ทั้งจาก

คัมภีร์ ต ารับ ต าราต่าง ๆ และผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญ รวมทั้งเข้าร่วมพัฒนาและถ่ายทอดวิชา
ความรู้เพ่ือรักษาไว้ซึ่งสมรรถภาพในการประกอบวิชาชีพให้อยู่ในมาตรฐาน และสามารถให้บริการ
ผู้ป่วยได้ดียิ่งข้ึน 

8. หมอนวดไทย จักไม่ประกอบวิชาชีพในสภาพที่ถูกบังคับ หรือในอโคจรสถาน เช่น แหล่ง
อบายมุข สถานบริการ สถานเริงรมย์ ที่มีการกระท าอันเป็นการยั่วยุกามารมณ์ เว้นแต่ในกรณีฉุกเฉิน 
เพ่ือการปฐมพยาบาล เทศกาล หรือสภากาชาดไทย หรือหน่วยงานสาธารณกุศลที่คณะกรรมการใน
หน่วยงานนั้น ๆ รับรอง 
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9. หมอนวดไทย จักไม่โฆษณาใช้ จ้าง วาน หรือยินยอม ให้ผู้อื่นโฆษณาความรู้ ความช านาญ 
ในการประกอบวิชาชีพของตน เว้นแต่เป็นการกระท าในกรอบของกฎหมายหรือตามหน้าที่  และ
ข้อความโฆษณานั้น ๆ ต้องไม่เป็นการทับถมหมอนวด หรือสถานปฏิบัติการของหมออ่ืน ๆ 

10. หมอนวดไทย จักยกย่องให้เกียรติ และเคารพในศักดิ์ศรีซึ่งกันและกัน ไม่โอ้อวดทับถมกัน 
และผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาอ่ืน ๆ เพ่ือประโยชน์สุขของผู้ป่วยและสาธารณชนร่วมกัน 

11. หมอนวดไทย จักต้องพยายามติดต่อประสานงานกันในหมู่เพ่ือนร่วมวิชาชีพและเพ่ือนใน
วงการสาธารณสุขทั้งมวล เพ่ือร่วมกันสร้างระบบสาธารณสุขที่เหมาะสมสอดคล้องกับสังคมไทย 

12. หมอนวดไทย จักร่วมมือกับองค์กร ในการผลักดันวัตถุประสงค์ที่จะพัฒนาวิชาชีพการ
นวดไทย และการแพทย์แผนไทยให้ดียิ่งขึ้น รวมทั้งอุทิศเวลาความรู้ ความสามารถและปัจจัยต่าง ๆ 
เพ่ือช่วยกิจกรรมขององค์กร เท่าท่ีพึงกระท าได ้(โครงการฟื้นฟูการนวดไทย. 2541: 25-26) 

 
มารยาทของหมอนวดไทย 
หมอนวดไทยจักต้องมีมารยาทในขณะปฏิบัติหน้าที่ ดังนี้ 
1. แต่งกายสะอาด รัดกุม สุภาพเรียบร้อย และท าจิตใจให้สดใส 
2. รักษาความสะอาดของมือและเท้า ทั้งก่อนและหลังนวด รวมทั้งรักษาความสะอาดของ

เครื่องมือเครื่องใช้ในการนวด 
3. ก่อนท าการนวดผู้ป่วย ต้องส ารวมจิตให้เป็นสมาธิ ระลึกคุณครูอาจารย์คารวะผู้ป่วย แล้ว

ซักถามอาการ ตรวจวินิจฉัย (จับชีพจร นับการหายใจ) แล้วจึงท าการนวดตามแบบแผน 
4. เวลานวดให้นั่งห่างจากผู้ป่วยพอสมควร เมื่อนวดข้างซ้ายควรนั่งซ้าย นวดข้างขวา ควรนั่ง

ข้างขวา ไม่ควรคร่อมตัวผู้ป่วยถ้าไม่จ าเป็น 
5. ขณะท าการนวดผู้ป่วย ห้ามสูบบุหรี่ ห้ามรับประทานอาหารหรือสิ่งใด ๆ และไม่หายใจรด

ตัวผู้ป่วย 
6. ขณะท าการนวด ต้องชี้แจง ปลอบใจ ให้ก าลังใจแก่ผู้ป่วย ไม่พูดให้ผู้ป่วยตกใจ สะเทือนใจ

หรือหวาดกลัว 
7. ขณะท าการนวด ต้องรับฟัง สังเกตและซักถามอาการในขณะนวดเป็นนิจควรหยุดนวดเมื่อ

ผู้ป่วยบอกให้พัก หรือเจ็บปวดจนทนไม่ได้ 
8. ไม่ท าการนวดผู้อ่ืน เมื่อตนเองไม่สบายหรือมีไข ้
9. ไม่ควรนวดผู้ป่วยที่เพ่ิงรับประทานอาหารมาไม่ถึง 30 นาท ี
10. การรักษาผู้ป่วยต้องไม่เลี้ยงไข้ต้องรักษาคน มิใช่รักษาโรค หากเกินความสามารถของตน 

ต้องแนะน าหรือส่งต่อให้ผู้ที่มีความรู้ดีกว่า (โครงการฟื้นฟูการนวดไทย. 2541: 26-27) 
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4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
วิมล  วงศ์ สุ รสิ ท ธิ์  และคณ ะ  (2540) ได้ ท าการศึ กษ าเรื่ อ ง การนวดแผน โบราณ 

มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า การนวดแผนโบราณเป็นสิ่งที่ช่วยให้สุขภาพของประชาชนดีขึ้นแต่
เนื่องจากการรักษาสุขภาพด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นไม่ได้รับการส่งเสริมจากภาครัฐอย่างเป็นรูปธรรมจึงมี
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมว่า การพัฒนาสุขภาพของประชาชนจะเกิดขึ้นได้ต้องมีกระบวนการในการระดม
ทรัพยากรธรรมชาติมาใช้เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ โดยมีการควบคุมการเปลี่ยนแปลงในเวลา 
และพ้ืนที่หนึ่ง จ าเป็นต้องมีผู้น ากระบวนการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง มีคุณธรรมและปัญญาการจัดตั้งองค์กร 
และให้ความรู้แก่สมาชิกเป็นแนวทางในกรพัฒนาเพ่ือสร้างกิจกรรมสุขภาพ โดยรัฐต้องมีนโยบายที่
ชัดเจนต่อการอนุรักษ์และพัฒนาการรักษาสุขภาพด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น 

จีระศักดิ์ จันทะขันธ์ (2542) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การส่งเสริมและพัฒนาการแพทย์แผนไทย
ในชุมชน พบว่า สามารถส่งเสริมให้ประชาชนใช้บริการการแพทย์แผนไทยได้มากยิ่งข้ึน คิดเปน็จ านวน 
2,465 ราย โดยให้บริการผู้ที่มีอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 39.20 ให้บริการ
ด้วยการอบสมุนไพร คิดเป็นร้อยละ 43.40 ซึ่งเป็นวิธีการให้บริการมากที่สุด นอกจากนี้ผลการรักษา
ด้วยวิธีการแพทย์แผนไทย เพ่ือท าให้อาการเจ็บป่วยดีขึ้นคิดเป็นร้อยละ 51.60 ประชาชนส่วนใหญ่
เห็นด้วยกับการส่งเสริมให้มีบริการการแพทย์แผนไทยในศูนย์สาธารณสุขมูลฐาน (ศสมช.) คิดเป็นร้อย
ละ 78.40 และผู้มารับบริการทางการแพทย์แผนไทย สามารถลดค่าใช้จ่ายได้ คิดเป็นร้อยละ 44.40 – 
77.80 เมื่อเปรียบเทียบกับการรักษาด้วยระบบการแพทย์แผนปัจจุบัน 

ธิดานันต์ บึงพรรัตน์ (2542) ได้ท าการศึกษาเรื่อง รูปแบบและแนวทางในการพัฒนาสุขภาพ
แบบพ้ืนบ้านในเรื่องการนวดคลายเครียดอย่างยั่งยืน พบว่า การนวดเป็นกระบวนการดูแล สุขภาพ
พ้ืนบ้านที่มีมานานตั้งแต่สมัยสุโขทัย และสมัยอยุธยา ซึ่งพบจากหลักศิลาจารึก โดยการนวดไทยมี
ลักษณะเฉพาะตัวประกอบด้วยการนวด การบีบ การคลึง การดึง การดัด การบิด และการเหยียบซึ่ง
การนวดไทย ได้รับการพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์ ว่า สามารถบรรเทาอาการปวดได้ 

สุทิศา ปลื้มปิติวิริยะเวช (2544) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การนวดพ้ืนบ้านอีสาน: กรณีศึกษา
อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู พบว่า หมอนวดพ้ืนบ้านอีสาน ให้ความส าคัญกับเส้น โดย
เชื่อว่าร่างกายประกอบด้วยเส้นจ านวนมากท่ีสัมพันธ์กับส่วนต่างๆ ของร่างกายและการวินิจฉัยโรคใช้
วิธีการสังเกตลักษณะภายนอกและการคลึงโดยประสบการณ์  การรักษาเน้นการนวดที่จุดรวมเส้น
เพ่ือให้เลือดลมเดินดี ส่งผลให้เส้นอ่ืนๆ คลายตัว กลุ่มอาการที่นวดได้แก่ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
กล้ามเนื้อเกร็งตัว อัมพฤกษ์ อัมพาต และอาการมดลูกลง จากการวิเคราะห์ท่านวดเทคนิคและวิธีการ
นวดของหมอพ้ืนบ้านแล้วทราบว่ามีหลายวิธีที่เหมาะสมและมีหลายวิธีที่ต้องระมัดระวัง จุดนวดที่ควร
ระมัดระวัง ได้แก่ ท่ายกขาตั้งฉากแล้วใช้ข้อศอกกดที่ฝ่าเท้า จุดกดบริเวณสามเหลี่ยมเหนือกระดูกไห
ปลาร้า จุดกดท่ีรักแร้ จุดกดท่ีขาหนีบและการรักษาขากรรไกรค้าง การนวดสามารถรักษาและบรรเทา
อาการเจ็บป่วยบางอย่างได้ เป็นเทคนิควิธีที่ชาวบ้านสามารถเรียนรู้และแสวงหาความช านาญได้  มี
อันตรายน้อยสามารถพัฒนาและส่งเสริมให้เป็นอาชีพเสริมได้ แต่สิ่งที่ด าเนินการควบคู่ไปกับการสอน 
คือ การให้ความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับลักษณะทางกายวิภาคและสรีรวิทยาอย่างง่ายแก่ผู้เรียน  ท่านวดที่
ควรระวังเป็นพิเศษ รวมทั้งอาการท่ีหมอนวดไม่สามารถนวดได้ แต่ต้องส่งต่อแพทย ์
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ชรินทร์ วรกุลกิจก าธร (2545) ได้ท าการศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาภูมิปัญญาการนวด
แผนไทยให้เป็นธุรกิจสุขภาพส าหรับนักท่องเที่ยว ซึ่งพบว่าผู้ใช้บริการนวดแผนไทยมีความพึงพอใจ
มากด้านผลิตภัณฑ์ดังนี้คือ การให้บริการนวดแผนไทย ความสามารถของผู้นวด การรักษาโรคการ
บรรเทาอาการปวดเมื่อย ความสะอาดของผ้าปูและเบาะรองนวด การเอาใจใส่จากผู้นวดและพนักงาน 
ความพร้อมของผู้นวด ซึ่งผู้ใช้บริการมีความพึงพอใจระดับปานกลางดังนี้คือ อัตราค่าบริการ ความ
สะอาดของชุดใส่นวดส าหรับผู้ใช้บริการ ด้านสถานที่ผู้ใช้บริการพึงพอใจระดับปานกลาง ซึ่งมีความพึง
พอใจมากดังนี้คือ ความสะอาดของสถานที่ การเดินทางไปยังสถานบริการนวดแผนไทย และมีความ
พึงพอใจในระดับปานกลางคือ บรรยากาศเหมาะสม สภาพแวดล้อมสวยงาม สิ่งอ านวยความสะดวก 
ความเหมาะสมในท าเลที่ตั้ง ความสะอาดของห้องน้ า ด้านราคาผู้ใช้บริการมีความพึงพอใจปานกลาง 
ซึ่งมีความพึงพอใจมากคือ ราคาเหมาะสม ด้านผู้ให้บริการผู้ใช้บริการมีความพึงพอใจมาก ซึ่งพบว่ามี
ระดับความพึงพอใจมากในทุกรายการคือ ความสะอาดของผู้นวด อัธยาศัยไมตรี ความรู้ความสามารถ
ในการนวด ความเพียงพอของผู้นวด ซึ่งสถานประกอบการควรรักษาระดับคุณภาพของการนวด 
เพราะผู้ให้บริการกับการนวดเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญของสถานประกอบการนวดแผนไทย 

อุดม อุดมวรรธน์กุล (2545) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การถ่ายทอดการนวดแผนไทยบ้านป่าบง 
โดยพบว่าความพึงพอใจของผู้ป่วยหรือผู้ใช้บริการนวดแผนไทยบ้านป่าบง  ซึ่งพบปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความพึงพอใจ 3 ประการ ได้แก่ ปัจจัยด้านวัฒนธรรมพบว่าวัฒนธรรมชุมชนเป็นสิ่งที่ประชาชนได้
ยอมรับและสืบทอดกันมาของชาวบ้าน ปัจจัยด้านสังคมพบว่าสังคมชนบทมีการนับถือผู้อาวุโสที่มี
ต าแหน่งทางสังคมซึ่งท าให้เกิดความเชื่อมั่นในตัวบุคคลและมีความพึงพอใจยอมรับการบริการด้วย  
ส่วนปัจจัยด้านการรักษาพยาบาลด้วยการนวดแผนไทยนั้นได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ จึงได้
อาศัยความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอดกันมาท าการรักษาด้วยการนวดแผนไทย  ประคบสมุนไพร ซึ่ง
ผู้ใช้บริการที่รับการรักษาโดยวิธีนวดแผนไทยและประคบสมุนไพรมักบอกต่อผู้อื่นด้วยวิธีกล่าวอ้างจาก
ผลการรักษาและยังพบว่าระดับความพึงพอใจและการยอมรับยังมีความส าคัญน้อยกว่าการรักษาด้วย
แพทย์แผนปัจจุบัน ซึ่งเมื่อผู้ใช้บริการรักษาไม่หายก็จะกลับมาใช้วิธีการรักษาแบบพ้ืนบ้านและการ
นวดแผนไทย ดังนั้นผู้ใช้บริการจึงยอมรับการรักษาด้วยการนวดแผนไทยควบคู่ไปกับการแพทย์แผน
ปัจจุบัน 

ชวน อะโนศรี (2546) ได้ท าการศึกษาเรื่อง การมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลสุขภาพ
ตนเองด้วยการนวดไทยกรณีศึกษาบ้านสะอาดสมศรี หมู่ 9 ต าบลเหนือ อ าเภอเมือง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
พบว่า ประชาชนในเขตพ้ืนที่ประสบปัญหาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อร้อยละ 19.2 และพฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนพบบ่อยที่สุดเมื่อเกิดการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ได้แก่ การซื้อยาแก้
ปวดมารับประทานเอง (ร้อยละ 45.3) รองลงมา ได้แก่ การพักผ่อนรอดูอาการ (ร้อยละ 26.2) การใช้
นวดไทย (ร้อยละ 9.5) ได้มีการวางแผนแบบมีส่วนร่วมของประชาชนต้องการแก้ไขปัญหาการปวด
เมื่อยกล้ามเนื้ออันเนื่องมาจากการใช้แรงงาน โดยใช้การนวดไทยแล้วจึงเข้าสู่กระบวนการแก้ไขปัญหา
ร่วมกัน โดยเริ่มจากการฝึกอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการนวดไทยและวิธีการป้องกันตนเองจากการปวด
เมื่อยแก่ประชาชนผู้สนใจ เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์ในระดับครอบครัว แล้วท าการประเมินผลภายหลัง
การฝึกอบรม 



 21 

วราภรณ์ หมอนสะอาด (2547) ได้ท าการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการเลือกใช้บริการนวดแผน
ไทยของผู้บริโภคในอ าเภอเมืองจังหวัดล าพูน พบว่าปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกใช้บริการนวดแผนไทย
ของผู้บริโภค คือ ด้านผลิตภัณฑ์และบริการ ด้านราคา ด้านสถานที่ ด้านส่งเสริมการตลาด ด้าน
บุคลากร ด้านสิ่งน าเสนอทางกายภาพ ด้านกระบวนการ ทุกช่วงอายุของกลุ่มตัวอย่างให้ความส าคัญ
ในด้านราคาระดับมากดังนี้ อัตราค่าบริการเหมาะสมกับคุณภาพการบริการ กลุ่มตัวอย่างช่วงอายุ 61 
ปีขึ้นไปให้ความส าคัญระดับมากดังนี้ การบอกกล่าวจากผู้ที่เคยใช้บริการ ทุกกลุ่มอาชีพให้ความส าคัญ
ด้านราคาระดับมาก ได้แก่ อัตราค่าบริการเหมาะสมกับคุณภาพการบริการ กลุ่มอาชีพดังนี้ พนักงาน
บริษัทเอกชน นักเรียนนักศึกษา ให้ความส าคัญระดับมากด้านสถานที่หรือการจัดจ าหน่าย และอาชีพ
รับราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ ประกอบธุรกิจส่วนตัว รับจ้างอิสระและเกษียณอายุให้ความส าคัญ
ด้านสถานที่หรือการจัดจ าหน่ายที่มีผลต่อการเลือกใช้บริการนวดแผนไทยในระดับปานกลาง  อาชีพ
นักเรียน นักศึกษาให้ความส าคัญด้านสถานที่หรือการจัดจ าหน่ายในระดับมาก ได้แก่ มีห้องนวด
จ านวนที่เพียงพอ ห้องนวดเป็นสัดส่วน มิดชิดเป็นส่วนตัว ทุกกลุ่มอาชีพให้ความส าคัญในด้านสิ่ง
น าเสนอทางกายภาพระดับมาก ได้แก่ ห้องนวดมีอากาศถ่ายเทและบรรยากาศสบาย ห้องนวดที่นอน
และหมอนสะอาด การตกแต่งสถานที่และบริเวณสวยงาม 

ช านาญ ผึ่งผาย (2550) ได้ท าการศึกษาเรื่อง ผลของการนวดแผนไทยประยุกต์ต่อการผ่อน
คลาย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการนวดแผนไทยประยุกต์ต่อการผ่อนคลาย กลุ่มตัวอย่าง
เป็นนักกีฬาฟุตบอลชาย ที่เก็บตัวฝึกซ้อมที่ศูนย์ฝึกกีฬาฟุตบอลแห่งชาติ หนองจอก จ านวนทั้งสิ้น 87 
คน มีอายุเฉลี่ย 17.21 ปี มีน้ าหนักเฉลี่ย 60.46 กิโลกรัม และมีส่วนสูงเฉลี่ย 168.62 เซนติเมตร ได้มา
โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกระจายต่อเนื่อง (Snowball Sampling) ที่สมัครใจมารับบริการนวดแผน
ไทยประยุกต์ ตามโปรแกรมการนวดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลวิจัยได้แก่ 
โปรแกรมการนวดแผนไทยประยุกต์แบบประเมินการรับรู้ความรุนแรงของความปวดด้วยสายตา 
(Visual analogue scale) แบบบันทึกประวัติของนักกีฬา และตรวจวินิจฉัย น ามาวิเคราะห์ข้อมูล
ทางสถิติโดยหาค่าเฉลี่ยค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่า “ที” (Paired Samples t-test) 
ซึ่งผลการวิจัยพบว่าระดับของความเมื่อยล้าหลังการนวดลดลงเฉลี่ย 4.53 ระดับ มีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 1.61 มีอัตราชีพจรหลังการนวดลดลงเฉลี่ย 11.68 ครั้งต่อนาที มีค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 6.74 และระดับของความเมื่อยล้า และอัตราชีพจรหลังการนวดลดลงอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการนวด ท าให้ทราบถึงการน าความรู้ด้าน
การนวดมาประยุกต์ใช้ในการดูแลรักษาสุขภาพตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน สรุปได้ว่าองค์ความรู้เกี่ยวกับ
การนวดได้ว่าสิ่งที่พบตรงกัน คือ การนวดจะต้องใช้ความช านาญของผู้นวดและหาแนวทางพัฒนาการ
นวดด้วยวิธีของตนเองและเผยแพร่วิธีการนวดอย่างเป็นขั้นตอน  แตกต่างกันตามลักษณะของอาการ
เจ็บป่วยเพ่ือให้ผู้ที่รับการนวดหายจากอาการเจ็บป่วย ด้านกายวิภาคศาสตร์และทฤษฎีเส้นประธาน
สิบเป็นศาสตร์ที่นับว่าเป็นรากฐานส าคัญอย่างยิ่ง ที่จะช่วยให้หมอนวดรู้ว่าร่างกายของคนปกติ
ประกอบขึ้นด้วยอะไร รูปร่างและขนาดเป็นอย่างไร รวมทั้งหน้าที่ที่ส าคัญของอวัยวะแต่ละส่วนสิ่ง
เหล่านี้ยังจะช่วยให้หมอนวดรู้ว่าต าแหน่งใดของร่างกายที่ควรหลีกเลี่ยง เพราะอาจเกิดอันตรายจาก
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การนวด และช่วยให้การพัฒนาองค์ความรู้ของการนวดไทยเป็นไปอย่างสอดคล้องกับศาสตร์
การแพทย์แผนปัจจุบันด้วย 
 


